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作ってみませんか？（料理紹介） 

 

�!
地産地消は地場生産地場消費の略で、地元で生

産した物を地元で消費することを言います。下呂

市でもこの地産地消を重要な農業政策の一つと

し、農業による地域活性化がすすめられています。    

 

同じ地域に住んでいる人が生産することで、安

全な新鮮野菜、加工品を手にすることが出来る安

心感があり、全国で盛んに取り組まれています。 

そして、私たちの住む馬瀬地域の中でも地産地

消がいろんな形で取り組まれています。 

○野菜の販売 

馬瀬には、グル

ープ、個人で設置

している直売所

が１２カ所ほど

あります。それぞ

れ新鮮な野菜を

住民の皆さんを始

め馬瀬を訪れる観

光客の方々に提供し、喜んでいただいています。 

○学校給食 

地元の農家がグループで学校給食の食材と

して野菜を納入されています。顔見知りのおじ

さん、おばさんが作った野菜を残さず食べると

いう、効果もあります。 

○地元産米 

 馬瀬自慢の温泉施設、ホテル美輝では、岐阜県

が定めた栽培基準で作った馬瀬産コシヒカリを

使用し、おいしいと評判になっています。もちろ

ん、民宿でも自家産米の、あるいは馬瀬産の米を

使って自慢の料理を提供されています。 

○加工品 

  味噌、醤油、漬け物等、女性グループが伝統

的な手作りの味を大切に加工生産しています。

一部飛騨産の大豆などを使っていますが、漬け

物の材料、赤カブは馬瀬産が年々増えています。 

  このほか「ねずし」や「朴葉ずし」など馬瀬

産米を使った郷土食は文化の伝承にも一役か

っています。馬瀬産小麦を少量ですが使用した

馬瀬ラーメンなど馬瀬の加工特産品として販

売されています。 

○地酒 「風」 

 

漬け物加工グループから 
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